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г. Мурманск

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
Целью проведения соревнований «Лига ВПК» по многоборью ВФСК ГТО и военизированной эстафеты среди команд военно-патриотических клубов Мурманской области в рамках Армейских международных игр – 2018 (далее «Лига ВПК») является популяризация и развитие военно-прикладных видов спорта, физической культуры и массового спорта.
Главными задачами являются:

- совершенствование системы проведения спортивных мероприятий;

- массовое участие в сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- выявление лучших команд на всех уровнях соревнований;
- повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;
- формирование и сплачивание коллективов на основе командных состязаний;

- подготовка команд, направленная на высокие результаты по программе «Тяжело в учении, легко в бою» для участия в АрМИ – 2018.
Решение указанных задач способствует:
- совершенствованию работы с военно-патриотическими клубами и другими объединениями патриотической направленности;

- развитию массового движения по внедрению ВФСК ГТО, в целом укреплению здоровья подрастающего поколения, а принявшие участие в АрМИ – 2018 получат серьезные знания и навыки военно-прикладного характера.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
        Соревнования проводится 25 марта 2018 года по адресу: г. Мурманск, ул. Академика Книповича, д. 46. Региональное отделение ДОСААФ России Мурманской области, спортивно-стрелковый клуб.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
        Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Региональное отделение ДОСААФ России Мурманской области, ГОБУМП «Региональный центр гражданского и патриотического воспитания и подготовки молодежи к военной службе», Военный комиссариат Мурманской области и МБУ ДО г. Мурманска комплексная детско-юношеская спортивная школа № 17.
     
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Региональным отделением ДОСААФ России Мурманской области, ГОБУМП «РЦГПВ и ПМВС», Военным комиссариатом Мурманской области и МБУ ДО г. Мурманска КДЮСШ № 17.

     Главный судья соревнований – Руденко Андрей Владимирович
     Главный секретарь соревнований – Бакшеева Ирина Александровна
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
СОРЕВНОВАНИЙ
  
 Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
Ответственные исполнители:

руководитель спортсооружения;
главный судья соревнований.
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются команды военно-патриотических клубов Мурманской области, заявленные представителем команды и имеющие медицинский допуск.
Состав команды – 14 человек, в том числе 12 участников,                         1 представитель команды, 1 тренер.
Возраст участников команды:

6 человек – 13-15 лет (IV ступень ВФСК ГТО);

6 человек – 16-17 лет (V ступень ВФСК ГТО).

Все участники команды должны иметь единую форму.
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
25 марта - 10.30 - 11.00  -  регистрация команд, мандатная комиссия  

                                            заседание судейской коллегии.





    (г.  Мурманск, ул. Академика Книповича,  д. 46   

                                             Региональное отделение ДОСААФ России 
                                             Мурманской области)   

               -  11.00 - 11.15  -  парад  участников соревнований, 
                                             открытие соревнований.                                                           

                                             (г. Мурманск, ул. Академика Книповича,  д. 46   

                                             Региональное отделение ДОСААФ России 

                                             Мурманской области)   

               -  11.30               -  начало соревнований, первый раздел.
               -  15.30               -  второй  раздел.

               - 17.00                - подведение итогов соревнований,
                                             награждение победителей,

                                             закрытие соревнований.
Соревнования проводятся по двум разделам программы. 

Первый раздел: многоборье ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».

Второй раздел: военизированная эстафета «Тяжело в учении, легко в бою».
7. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала страхового полиса от несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию.

Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ОБЩЕКОМАНДНЫХ ИТОГОВ 
          Командные итоги подводятся по наибольшей сумме баллов,  набранных всеми участниками команды.
При равенстве суммы баллов у двух или нескольких команд предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат в военизированной эстафете «Тяжело в учении, легко бою».

9. НАГРАЖДЕНИЕ
Команда, занявшая первое место в общем зачете по итогам 2 этапов:   многоборье ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух», военизированная эстафета «Тяжело в учении, легко в бою» награждается кубком, члены команды медалями и дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области. Члены команд занявших 2 и 3 место награждаются медалями и дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области. Остальные команды награждаются дипломами участников.
Команда, занявшая первое  место в военизированной эстафете «Тяжело в учении, легко в бою» награждается кубком и дипломом Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области. Команды, занявшие 2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области.
За первое место в личном зачете по стрельбе из пневматической винтовки участник награждается дипломом и кубком Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области, занявшие 2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области.
За первое место в личном зачете по сдачи норм ГТО (упражнение подтягивание на высокой перекладине) участник награждается дипломом и кубком Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области, занявшие  2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области.

За первое место в личном зачете по сдачи норм ГТО (упражнение поднимание туловища из положения, лежа на спине) участник награждается дипломом и кубком Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области, занявшие 2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области. 
За первое место в личном зачете по сдачи норм ГТО (упражнение прыжок в длину с места толчком двумя ногами) участник награждается дипломом и кубком Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области, занявшие 2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области. 

За общее 1 место по сдаче норм ГТО участник награждается кубком и дипломом Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области, за 2 и 3 место дипломами Регионального отделения ДОСААФ России Мурманской области.
За лучший результат по поднятию гири участник награждается дипломом и ценным подарком.

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с награждением участников, несет Региональное отделение ДОСААФ России Мурманской области. 

Расходы по доставке  участников на соревнования (проезд в оба конца), питание участников и медицинское обслуживание во время соревнований, несёт  ГОБУМП «Региональный центр гражданского и патриотического воспитания и подготовки молодежи к военной службе».
Расходы, связанные с оплатой судейского корпуса этапа  многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух», несёт МБУ ДО г. Мурманска КДЮСШ № 17. 
Суточные в пути и страхование участников за счёт командирующих организаций.

11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ
        Предварительные заявки на участие в соревнованиях направлять до 20 марта 2018 года по e-mail: rodosaaf@ya.ru
        На регистрации и при прохождении мандатной комиссии (25 марта 2018 года) представителем команды предоставляются документы:

- именная заявка на участие команды в соревнованиях, заверенная врачом и печатью медицинского учреждения (приложение № 1);

- паспорт или свидетельство о рождении, а также его копия на каждого участника команды (оригинал документа возвращается после прохождения мандатной комиссии);
- копия приказа (заверенная печатью) на командирование и назначение руководителя команды, ответственного за жизнь и здоровье детей;
- медицинский страховой полис на каждого участника команды.
       Команды, не подавшие предварительные заявки в срок до 20 марта 2018 года, к соревнованиям не допускаются. Участники, не предоставившие вышеперечисленные  документы в мандатную комиссию к соревнованиям  не допускаются. 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ ПО РАЗДЕЛАМ:
1-й  этап  многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».

2-й  этап многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».
3-й  этап многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».
4-й  этап многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».
5-й  этап многоборья  ГТО «В здоровом теле – здоровый  дух».

1-й  этап  военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

2-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

3-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

4-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

5-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

6-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

7-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

8-й  этап военизированной эстафеты «Тяжело в учении, легко в бою».

Раздел 1. «МНОГОБОРЬЕ ГТО»

Условия выполнения упражнений
Соревнования по многоборью ВФСК ГТО проводятся согласно тестов и нормативов соответствующих возрастных групп по пяти упражнениям: 

1 - стрельба из пневматической винтовки.

2 - подтягивание на высокой перекладине (юноши);

   - ( 5 ступень, альтернатива) рывок гири 16кг. (юноши);

   - сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки); 

3 - прыжок в длину с места; 

4 - наклон вперед из положения стоя;

5 - поднимание туловища из положения, лежа на спине;

На всех видах обеспечиваются необходимые меры техники безопасности и сохранения здоровья участников.

Стрельба из пневматической винтовки 
Упражнение ВП-1. Выполняется на дистанции десять метров из положения, сидя с опорой локтями о стойку (мишень № 8). Участнику дается три пробных и пять зачетных выстрелов. Время выполнения упражнения – десять минут.

Пневматическая винтовка (перелома) прицел открытый, мушка пеньковая. 

Винтовка и пульки предоставляются организаторами соревнований.

Допускается использование командами своих винтовок и пулек.

Подтягивание на высокой перекладине из положения виса (мужчины)
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
Участник подтягивается так, чтобы подбородок был выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. исходное положение, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Участник выполняет максимальное количество подтягиваний (за 4 мин.).
Ошибки:

1) Подтягивания рывками или с махами ног (туловища).

2) Подбородок не поднялся выше грифа перекладины.

3) Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.

4) Разновременное сгибание рук.

          Рывок гири 16кг.
          Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъемов гири правой и левой рукой.

          Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи. 

Участник имеет право начинать упражнение с любой руки и переходить к выполнению упражнения второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 с. Во время выполнения упражнения судья засчитывает каждый правильно выполненный подъем после фиксации гири не менее чем на 0,5 с.

Запрещено: 
1)  использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том числе гимнастические накладки; 
2) использовать канифоль для подготовки ладоней; 
3) оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище; 
4) постановка гири на голову, плечо, грудь, ногу или помост; 
5) выход за пределы помоста.

Ошибки: 
1) дожим гири; 
2) касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки.

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (женщины) 
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки прямые на ширине плеч, кисти – вперед, локти разведены не более 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Пальцы стоп упираются в пол без опоры. 

Сгибая руки, необходимо прикоснуться грудью к полу (или платформе высотой 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения. 

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний-разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи. 

Участник выполняет максимальное количество сгибаний-разгибаний рук (за 4 мин.).
Ошибки: 

1). Касание пола бедрами. 

2). Нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги». 

3). Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП. 

4). Разновременное разгибание рук. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.
Наклон вперед из положения стоя
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 
10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 сек.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком –, ниже - знаком +.

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки;

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты «из замка»;

4) смещение таза.

Нормативы оценки результатов ГТО в соответствии  приложения №2
УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования – командные. 

За каждый сданный тест (упражнение) по нормативам ГТО, каждого участника, в общий зачёт команды добавляются балы по следующей системе:

-  норматив «бронзовый значок»   +1 балл
-  норматив «серебряный значок» +2 балла
-  норматив «золотой значок»        +3 балла
Раздел 2. «ВОЕНИЗИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА» 

Состав команды – 10 чел. 
В программу военизированной эстафеты входит 8 этапов:

1-й этап – бег на 50 м., надевание противогаза, стрельба из пневматической винтовки по цели (одна попытка). За непопадание в цель – штраф, сгибание и разгибание рук в упоре лежа 10 раз, бег на 50 м. (1 чел.); 

2-й этап – бег на 50 м., снаряжение магазина, бег на 50 м. (1 чел.);

3-й этап – бег на 50 м., разряжение магазина, бег на 50 м. (1 чел.). 

4-й этап – бег на 50 м., неполная разборка и сборка автомата АК-74, бег на 50 м. (1 чел.);

5-й этап – бег на 50 м., надевание ОЗК, бег на 50 м (1 чел.);

6-й этап – бег на 100 м (1 чел.);

7-й этап – метание гранаты в цель. За непопадание в цель – штраф, сгибания-разгибания рук в упоре лежа 10 раз, бег на 100 м (1 чел.);

8-й этап – переноска пострадавшего в противогазе 50м (3 чел.); 

Условия прохождения этапов эстафеты
1-й этап – бег 50, надевание противогаза, стрельба из пневматической винтовки. 

Противогаз находится в походном положении. 

Порядок надевания противогаза:

1. Задержать дыхание

2. Закрыть глаза

3. Снять головной убор

4. Вынуть шлем-маску из сумки

5. Надеть ее

6. Устранить перекосы и складки

7. Сделать полный вдох

8. Открыть глаза и возобновить дыхание.

Стрельба из пневматической винтовки по цели (выполняется из положения стоя) (одна попытка). За непопадание в цель – штраф (сгибание и разгибание рук в упоре лежа – 10  раз). Бег на 50 м. 

2-й  этап – бег на 50 м., снаряжение магазина, бег 50 м.

3-й  этап – бег на 50 , разряжение магазина, бег 50 м (1 чел.) 

4-й  этап – бег 50 м, неполная разборка и сборка автомата АК-74:

1. Отделить магазин

2. Произвести контрольный спуск (угол 45 градусов)

3. Оделить шомпол

4. Отделить крышку ствольной коробки

5. Отделить возвратный механизм

6. Отделить затворную раму с затвором

7. Отделить затвор от затворной рамы

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой и коснуться стола

9. Присоединить газовую трубку и опустить флажок

10. Присоединить затвор к затворной раме

11. Присоединить затворную раму

12. Присоединить возвратный механизм

13. Присоединить крышку ствольной коробки

14. Произвести контрольный спуск и поставить на предохранитель

15. Присоединить шомпол

16. Вставить магазин

За нарушение порядка разборки и сборки – штраф (сгибание и разгибание рук в упоре лежа –  10  раз)

Бег на 50 м.
5-й  этап – одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

1.Надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне.

2.Надеть плащ в рукава.

3.Надеть противогаз, оставляя противогазовую сумку под плащом.

4.Надеть капюшон.

5.Застигнуть шпеньки плаща.

6.Надеть перчатки при этом петли на низках рукавов надеть на большие пальцы поверх перчаток.

Бег на 50 м.
6-й этап -  Бег на 100 м. проводится по подготовленной дистанции. Упражнение выполняется с высокого или низкого старта. Участники стартуют по  2 человека. 
7-й  этап – метание «гранаты» в цель. 

Участник бросает «гранаты» поочередно до попадания в цель. На выполнение упражнения дается не более 3 попыток. Бег 100 м.

За не выполнение условий упражнения – штраф (сгибание и разгибание рук, в упоре лежа – 10 раз). 

Упражнение выполняется с высокого старта.
8-й  этап – переноска  пострадавшего в противогазе (3 чел.).

Сначала все участники одевают противогазы, затем двое делают «стульчик» из переплетенных рук и на этом «стульчике» несут третьего до финиша (дистанция 50 м.)
УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования – командные. 

Командное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному командой на преодоление всей дистанции.

В общий зачёт команды добавляются балы по следующей системе:

         - 1 место  + 30 баллов

         - 2 место  + 26 баллов

         - 3 место  + 22 баллов

         - 4 место  + 18 балла

         - 5 место  + 14 баллов

         - 6 место  + 10 баллов

         - 7 место  + 6 баллов

         - 8 место  + 2 балла

         - 9 место  + 0 баллов

Приложение  1

                      УТВЕРЖДАЮ

Руководитель организации    _______

                     ________________________________

подпись, фамилия

        «_____» ________________ 20___г.

ЗАЯВКА

на участие команды _______________________________________________

(наименование клуба, войсковых казачьих обществ, СШ, средних и высших образовательных учреждений )

в соревнованиях среди военно-патриотических клубов и других объединений в соревнованиях по программе Международных армейских игр

«АрМИ – 2018».
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К соревнованиям допущено

_________________человек

Представитель команды                                                    Врач

_______________     ___________            ____________     _____________

            подпись                        фамилия                              подпись                     фамилия

Контактный телефон и электронный адрес представителя команды.
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